
Mesačný plán ZPS -september 2020 

  Pondelok Utorok Streda Štvrtok Piatok 

1   1.9.2020 2.9.2020 3.9.2020 4.9.2020 

NP     
posedenie na terase  s 
relaxačným kreslením 

Pamäťové hry 
Cvičenie jemnej 

motoriky 

      tajničky levanduľové srdiečka modlitbový krúžok 

2 7.9.2020 8.9.2020 9.9.2020 10.9.2020 11.9.2020 

NP osemsmerovky/tajničky Bingo/modlitbový krúžok 
posedenie na terase  s 
relaxačným kreslením 

Pamäťové hry 
Cvičenie jemnej 

motoriky 

  mandala autogénny tréning školenie Bingo modlitbový krúžok 

3 14.9.2020 15.9.2020 16.9.2020 17.9.2020 18.9.2020 

NP osemsmerovky/tajničky   
posedenie na terase  s 
relaxačným kreslením 

Pamäťové hry 
Cvičenie jemnej 

motoriky 

  relaxačné kreslenie   pamäťové hry 
športový deň s 

grilovaním 
modlitbový krúžok 

4 21.9.2020 22.9.2020 23.9.2020 24.9.2020 25.9.2020 

NP osemsmerovky/tajničky Bingo    

  Bingo modlitbový krúžok osemsmerovky jesenné tvorenie – košík jesenné tvorenie  

5 28.9.2020 29.9.2020 30.9.2020     

NP osemsmerovky/tajničky Bingo/modlitbový krúžok 
posedenie na terase  s 
relaxačným kreslením 

    

  relaxačné kreslenie autogénny tréning pamäťové hry     

 

 

 



Aktivity s klientmi ZPS za 39. týždeň 

 

Pondelok:  Bingo (odd. s NP – osemsmerovky a tajničky) 

Utorok:  modlitbový krúžok  (odd. s NP – Bingo) 

Streda:  pamäťové hry 

Štvrtok: jesenné tvorenie – košík 

Piatok  jesenné tvorenie – dokončenie košíka 

 


